COLEGIO NTRA SRA DE LA CONSOLACION- TARR
TORTOSA MAYO 2023

DIMARTS 2

DIMECRES 3

Sopa casolana de peix

0002008

DJOUS 4

Arros tres delicies

@ 002

Guisat de pollastre amb
amanida de tomaquet

oe

Diplomada en Nutricio y
Dietetica Pilar Alvarez Ruiz

DIVENDRES 5

Mongeta tendra amb patata

Truita francesa amb pernil dolg i
formatge amb pa amb tomaquet

Fruita

macedonia de fruita

00004e |

Mandonguilles casolanes de
porc amb salsa de tomaquet
amb amanida d'enciam. blat de

logurt de sabors

0

Energia: 792 Kcal. Lij
Energia: 1103 Kcal. Li

e
37.1g. AGS: 3.6 g. Hidratos de Carbono:

Arros blanc amb tomaquet

DILUNS 8

3 A « Valoracién ni
155.6 g. Aziicares: 25.9 g. Proteinas: 36.9 g. Sal: G me. + Valoracion

Guisat de carn magra amb
verdures i patates

DIMARTS 9

Enersia; 599 KealLipides: 21,0,/AGS; 2.3, Hidratus de Carbono: 85.7 6. Azicares: 1510 g Proteinas: 16,9 . So: 17 g, Valoracion nuriciona calculada sest “Documents de Corsenso sobee |2 afimentacio
7.0 8. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 112.8 g.

Crema casolana de carbasso6

para un nifio de 14-18 afios de

Tallarines gratinades

600

i6n en los Centros Educativos 2010” para un nifio de 3-8 afios de recomendacion diaria de 1.742 Kcal/dia
utricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
nutricional calculada segun “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 201

DIMECRES 10 JOUS 11 DIVENDRES 12

recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

Cigrons a I'estil casola

Pit de pollastre al forn amb
alberginia arrebossada

Croquetes casolanes de pernil
amb amanida d'enciam i

Gotet de gelat

Salsitxes de gall dindi amb

tomaquet

Halibut a la bilbaina amb
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita

Fruita

Truita de patata casolana amb
amanida de tomaquet

Fruita

Fruita

Energa: 757Kcal. L#pidos:26.7g. AGS: 2.99. Hidratos de Carbono: 10!

DILUNS 15

Amanida de pollastre

DO

Energa: 910Kcal. L#pidos: 32.39. AGS: 3.79. Hidratos de Carbono: 127.4g. Az¥icares: 24.2. Protenas:

5.8. Az¥cares: 18.39. Proteinas: 23.6g.

DIMARTS 16

Mongetes tendres a I'estil casola

DIMECRES 17

Fideua de marisc

Contracuixa de pollastre a la
planxa amb patates fregides

Rap amb salsa de tomaquet
amb amanida d'enciam,

toméguet i blat de moro

Variades

Energea: 609Kcal. L?pidos: 21.0g. AGS: 1.9g. Hidratos de Carbono: 86.9g. Az¥icares: 14.6g. Prote?nas: 18.39. Sal: 1.7mg. A Valoraci-n nutricional calculada seg#n 6Documento de Consenso sobre la alimentaci - en los Centros Educativos 20106 para un niflo de 3-8 affos de recomendaci-n diaria de 1.742 Kcal/d?a
. Sal: 1.7mg. A Valoraci-n nutricional calculada seg#n oDocumento de Consenso sobre la alimentaci-n en los Centros Educativos 20106, para un nifo de 9-13 afjos de recome
.69. Sal: 1.7 mg. A Valoraci-n nutricional calculada segtin 6Documento de Consenso sobre la alimentaci-n en los Centros Educativos 20106, para un nifo de 14-18 aflos de recomendaci-n diaria de 3.152 Kcal/d’a

DJOUS 18

lenties casolanes amb verdures

ndaci - diaria de 2.279 Kcal/d?a

DIVENDRES 19

Arros blanc amb tomaquet

Truita a la francesa amb
tomaquet rostit

Estofat de gall dindi a la
jardinera amb amanida

Tilapia al forn amb verdures amb
alberginia a la planxa

e0e.

Fruita

Fruita

Fruita

Fruita

Energa: 798 Kcal. L#pidos:28.0 g. AGS: 3.0
Energa: 1104Kcal. L#pidos: 37.4g. AGS:

g. Hidratos de Carbono: 1.

DILUNS 22

Cigrons cuits amb verdures

Energa: 608 Kcal. Lipidos: 20.7 g. AGS: 1.9 g. Hidratos de Carbono: 84.7 g. Az¥cares: 14.3 g. Proteznas: 20.8 g. Sal: 1.6 mg. A Valoraci-n nutricional calculada seg#n

DIMARTS 23

Crema de carbassa

Truita de pernil amb amanida
d'enciam i pastanaga

O

11.7 9. Az¥cares: 19.0 g. Proteénas: 24.9 g. Sal: 1.6 mg. A Valoraci-n nutricional calculada seg#in 6Documento de Consenso sobre la alimentaci-
8g. Hidratos de Carbono: 155.1g. Az¥cares: 26.1g. Prote’nas: 36.9g. Sal: 1.6 mg. A Valoraci-n nutricional calculada seg¥n

de Consenso sobre la

le Consenso sobre la ali

DIMECRES 24

Tallarines gratinades

000

Mongetes blanques amb

verdures

en los Centros Educativos 20100 para un niflo de 3-8 aflos de recomendaci-n diaria de 1.742 Kcal/d?a
-n en los Centros Educativos 20106, para un nifo de 9-13 afos de recomendaci-n diaria de 2.279 Kcal/d?a
en los Centros Educativos 20106, para un nifo de 14-18 afos de recomendaci-n diaria de 3.152 Kcal/d?a

DJOUS 25

DIVENDRES 26

Paella de carn magra amb

verdures

Nuggets de pollastre

D@0000

logurt de sabors

Fruita

Contracuixa de pollastre a la
planxa amb alberginia a la
planxa

Llug amb salsa alacantina amb
amanida de tomaquet

Fruita

Fruita

Fruita

Energéa: 609 Keal. Lipidos: 22.0 g. AGS: 2.0 g. Hidratos de Carbono:
Energia: 786 Kcal. Lipidos:27.9 g. AGS: 2.
Energia: 867Kcal. L#pidos: 30.0g. AGS: 4.

DILUNS 29

Llenties a I'estil casola

. Hidratos de Carbono: 110.2 g. Aziicares: 18.6 g. Prote?nas: 23.6
Hidratos de Carbono: 122.3g. Aziicares: 23.8g. Proteinas: 27.1g.

85.4 g. Azvicares: 13.9 g. Proteinas: 17.4 g. Sal: 1.6 mg. A Valoraci-n ni
sal

DIMARTS 30

Amanida d'arros

utricional calculada segiin dDocumento de Consenso sobre la alimentaci

de Consenso sobre la

DIMECRES 31

Crema parmentier amb crostons

Carboner amb salsa marinera
amb amanida d'enciam i

Truita de patata casolana amb
samfaina

en los Centros Educativos 20106, para un nifo de 14-18 aflos de recor

i-n en los Centros Educativos 20100 para un nifio de 3-8 afjos de recomendaci-
I: 1.6 mg. A Valoraci-n nutricional calculada segvin dDocumento de Consenso sobre la alimentaci-n en los Centros Educativos 20106, para un niflo de 9-13 afjos de recomenda
: 1.6 mg. A Valoraci-n nutricional calculada segiin

DJOUS 1

iaria de 1.742 Kcal/d‘a
iaria de 2.279 Kcal/da
a de 3.152 Kcal/d?a

DIVENDRES 2

mendaci-

Costelles al forn amb salsa

barbacoa amb amanida

Fruita

Fruita

Fruita

Energia: 599 Keal. Lipidos: 21.0 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 85.7 g. Azicares: 15.0 g. Proteinas: 16.9 g.
Energia: 792 Kcal. Lipidos:27.0 g. AGS: 2.3 g. Hidratos de Carbono: 112.8 g. Azicares: 17.9 g. Proteinas: 24.6 g. Sal: 1

Sal: 1.7 mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios de recomendacién diaria de 1.742 Keal/dia
.6 mg. « Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010”, para un nifio de 9-13 afios de recomendacion diaria de 2.279 Kcal/dia
Energia: 1103 Kcal. Lipidos: 37.1 . AGS: 3.6 . Hidratos de Carbono: 155.6 8. Azicares: 25.9 g. Proteinas: 36.9 g. Sal: 1.6 mg. » Valoracion nutricional calculada segin “Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010, para un nifo de 14-18 afios de recomendacion diaria de 3.152 Kcal/dia

En tots els menus s'inclou Aigua i pa.

Complint el RD 1420/2006 tot producte de la pesca per a consum en cru o practicament cru ha estat préeviament congelat.



	Tipo de incidencia

